% June folkhdogskola

Kursplan — Sjilavardsutbildning

June Folkhogskola.
Studietakt: 25 % — Sérskild kurs pa distans.

Samverkanskurs mellan June Folkhdgskola och Pingst fria forsamlingar i samverkan

1. Bakgrund

Sjilavardsutbildningen startade 1991 pd Kaggeholms folkhogskola, dir den fanns kvar till
2015. 2015 dnskade davarande rektor for Kaggeholms folkhogskola att Pingst FFS och
Kaggeholm thsk skulle dela pd huvudmannaskapet. Den omarbetade utbildningen startade pa
Kaggeholms folkhogskola 2016.

Nér Kaggeholms slott séldes sdktes en ny utbildningsplats och Pingst utbildning, dér PSK
ingdr, foreslog en flytt till June folkhdgskola. Den forsta utbildningen startades diar 2020 och
blev dé en distansutbildning pa kvartsfart ver ett ar. Antalet sokande har 6kat sedan flytten
till Jonkoping.

2. Kursens mal

Sjilavardsutbildningen syftar till att ge deltagarna bade teoretisk och praktisk kunskap 1
kristen sjdlavard, liksom redskap att mota ménniskor i olika livssituationer pa ett
professionellt, tryggt och empatiskt sitt. Malet &r att rusta deltagarna for det viaxande behovet
av sjdlavérd 1 forsamling och samhille.

Efter genomford utbildning ska deltagaren:

Ha forstéelse for sjilavardens teologiska och psykologiska grunder

Sjalvstiandigt kunna genomfora sjdlavardande samtal

Kunna hantera fragor om tro, livskriser och existentiella utmaningar

Ha fordjupad forstaelse for Gudsbild, sjélvbild och ménniskosyn

Kunna bemd&ta ménniskor i kris, sorg och psykisk ohélsa

Kénna till sjélavirdarens ansvar, tystnadsplikt, grianser och roll

Ha redskap att starta och arbeta i ett sjdlavardsteam och bidra till en sund andlig miljo
1 forsamlingen

o Ha utvecklat sjdlvkédnnedom, personlig mognad och férmaga till reflektion
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3. Malgrupp

Kursen vinder sig till forsamlingssanstéllda och volontérer som redan har eller dr pd vég in i
ett sjdlavardande uppdrag i sin forsamling, och som vill utvecklas i sin roll som
sjdlavardare. Deltagaren behdver ha rekommendation fran sin forestdndare, ordférande eller
prast.

4. Pedagogik

Utbildningen utgér fran folkhogskolans pedagogiska grundprinciper, dér ldrandet ér
deltagarorienterat och dialogbaserat. Undervisningen integrerar foreldsningar, teoretiska
moment med praktiska dvningar, strukturerade reflektionsuppgifter och handledda basgrupper
1 syfte att utveckla kunskap, fardighet och professionellt omddme inom kristen sjdlavérd.

Arbetet i mindre grupper utgor en visentlig del av kursens metodik och mojliggor fordjupad
bearbetning av kursinnehill, personlig reflektion samt 6vning i samtalsmetodik. Relationellt
larande och erfarenhetsutbyte betraktas som centrala inslag i processen.

Utbildningens dvergripande syfte ar att rusta deltagarna att — utifrn en kristen livssyn och ett
sjdlavardande forhallningssétt — sjélvstandigt och ansvarsfullt kunna méta ménniskor 1
sjdlavardande samtal.

5. Antagningskrav
Krav for ansokan:

o Rekommendation fran forsamlingens ansvariga ledare.

o Erfarenhet av fortroendefulla personliga samtal med ménniskor genom sitt yrke
och/eller i forsamlingsmiljo.

e Den sokande ska vara engagerad i ett sjdlavardande uppdrag i sin forsamling eller vara
pa vdg in i ett sddant uppdrag.

6. Kursens upplagg och struktur

Kursen ges pa 25 % studietakt under ett 14sar och bestar av:

e 4 utbildningstillfillen pa June folkhogskola (tors—16r)

o Digital uppstart var- och hdsttermin

o Digitala utbildningstillfillen varannan vecka pé 120 minuter.
o Litteraturstudier och hemuppgifter mellan triffarna
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7. Kursens innehall

Utbildningen dr uppdelad i fyra moduler, som tillsammans ger en bredd inom kristen
sjélavard, teologi och psykologi.

Modul 1 — Gudsbild & sjalvbild

e Vad édr sjdlavard?

e Det sjidlavirdande samtalet

e Samtalsmetodik och dvningar

e Gudsbild och sjilvbild

o Tystnadsplikt och tystnadsrétt
e Basgrupper och litteratursamtal

Modul 2 — Medmséanniskan

o Psykisk hélsa och psykisk ohélsa

e Sjdlavérd vid vald i néra relationer

e Sjélavrd i méngkulturell forsamling

o Sjélavérd vid NPF och beroendeproblematik
e Att starta och leda sjdlavardsteam

o Relationer och sexualitet

o Kreativa bearbetningsmetoder

e Basgrupper och litteratursamtal

Modul 3 — Kriser

e Sorg och forlust, sorgens reaktioner och bearbetning
e Trons kris och utveckling

e Kiris och katastrof

e Att mdta méinniskor i livets slutskede

o Livet efter 6vergreppet

o Konflikthantering

o Basgrupper och litteratursamtal

Modul 4 — Att vixa och mogna som sjilavirdare

o Forlételse och forsoning

e Skam och skuld

e Sund andlighet

e Samtalsmetodik — férdjupning och dvningar
o Identitet och uppdrag som sjélavirdare

e Basgrupper och litteratursamtal
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Andakter

Gemensamma andakter inleder och avslutar varje dag vid det fysiska utbildningsdagarna.
Kursdeltagarna ansvarar gruppvis for nagra av dessa. Ovriga andakter ansvarar kursledningen
for. Vid den sista andakten firas dven nattvard.

Kursplanering med schema
Schema och specifika hemuppgifter for kommande kurstillfdlle introduceras vid slutet av
varje delkurs och mejlas ocksa ut till deltagarna.

8. Arbetssatt

Undervisningen bygger pa tre parallella processer:

8.1. Den personliga processen

Lisning av kurslitteratur, hemuppgifter, analys och egen reflektion, sjédlvkdnnedom, andakter
och bon.

8.2. Processen i mindre grupper

Samtal i litteraturgrupper, samtalsdvningar, delande, lyssnande och erfarenhetsutbyte i
basgrupper.

8.3. Larprocessen i storgrupp
Foreldsningar, gemensamma Ovningar, case, erfarenhetsutbyte och praktisk handledning.
8.4 Arbetssitten omfattar:

o Foreldsningar i helgrupp (pé June folkhdgskola och digitalt)
o Basgrupper (aterkommande mindre grupper med ledarstod)
e Samtalsdvningar

e Litteratursamtal i mindre grupp

o Reflektion och kreativ bearbetning

e Individuella hemuppgifter

o Praktisk integration mellan teori och férsamlingsuppdrag
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9. Bedomning och krav for kursintyg

For att f& kursintyg krivs:

Nérvaro vid samtliga kursmoment (pa June folkhdgskola och digitala).
Genomforda hemuppgifter och litteratursamtal.

Aktiv medverkan i basgrupper.

Vid franvaro ska deltagaren kunna ange skil och 1 vissa fall ersdtta moment med
kompletterande uppgifter.

10. Kurslitteratur

Kurslitteraturen dr sammansatt for att ge bade bredd och férdjupning inom det sjdlavardande
omréddet. Den omfattar centrala verk som ir etablerade inom filtet, kompletterade med aktuell
och nyutgiven litteratur som beddms relevant for utbildningens innehall och mal.

Vissa titlar &terkommer varje &r medan andra kan varieras eller bytas ut beroende pé
tillgénglighet och utvecklingen inom omrédet.

En fullsténdig litteraturlista tillhandahélls antagna deltagare i god tid fore kursstart, sé att de
kan forbereda sig vél infor utbildningen.

11. Kursledning

Kursledare dr Chatrine Carlson som tillsammans med Roland Stahre och Malin Gunnargard
Hiibsch utgor lararteamet som foljer deltagarna hela kursen och leder basgrupperna. Under
kursen medverkar flera géistforeldsare i olika dmnen.

12. Deltagarinflytande och utvardering

Kursdeltagarna inbjuds under utbildningstiden att vara med och paverka utbildningen. Varje
delkurs utvirderas darfor muntligt och/eller skriftligt, vilket kan ske enskilt, i storgrupp eller 1
basgrupper. Deltagarnas synpunkter &r en viktig resurs i arbetet med att utveckla och forbéttra
kursen.
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13. Kostnader

Sjdlva utbildningen &r kostnadsfri. En avgift faktureras efter varje traff pa June Folkhogskola
och inkluderar méltider och fika, olycksfallsforsakring, kostnaden for kopior samt hotellrum
for den som Onskar det. Utbildningen dr pa 25% och dédrmed inte ensam
studiemedelsberittigad av CSN.

Kostnaden for deltagare som ordnar eget boende dr 1075 kr per modul.

Da ingér lunch, middag och fika vid utbildningstillféllena pa June folkhogskola samt
forsikring och kopior.

Kostnaden ér 2975 kr per person och modul f6r den som viljer att bo pa hotell.

Da ingar hotellrum, frukost, lunch, middag och fika samt forsékring och kopior. Kostnaderna
ar med reservation for eventuella prishdjningar under aret.

For par som delar hotellrum blir kostanden 2225 kr per person och modul.

Litteraturkostnad och resekostnader tillkommer och detta star deltagarna sjilva for.

14. Studeranderatt — June Folkhogskola

Pé June folkhdgskolas hemsida finns dokumentet Om Studeranderiitt pa June folkhégskola
att ladda ner. Dér beskrivs forhdllningsregler och ordningar som géller.

15. Sammanfattning

Sjilavardsutbildningen pé June folkhdgskola ér en férdjupande, praktisk och teoretisk
utbildning som kombinerar kristen sjélavardstradition, psykologi, etik och pastoralt ledarskap.
Utbildningen rustar deltagarna for att méta ménniskor med omsorg, lyhordhet och trygghet i
sjdlavardande samtal i forsamling.
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