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Utbildningsplan assistentutbildning

OMFATTNING

Kursen ges pa halvfart, distans. Under lasaret mots vi fysiskt vid tio heldagar pa skolan.

EXAMINATION

For att bli godkdnd pa assistentutbildningen galler obligatorisk ndrvaro i de olika kurserna samt
att dlagda uppgifter ar fullgjorda.

Efter avslutade studier erhalls ett utbildningsbeuvis.

Var utbildningsplan ska ses som ett levande dokument i forandring.



INTRODUKTION
Delmoment

- Attlasa pa folkhogskola
- Larplattform

- Studeranderatt

ETIK OCH BEMOTANDE

Kursmal
- Att fa kinnedom om moraliska och etiska utgangspunkter

Delmoment

- Etiska och moraliska grundbegrepp
- Etiska modeller

- Etik och manniskosyn

- Yrkesetik

- Existentiella fragor

-  Bemodtande

- Livsaskadning

Litteratur
Cronlund, Katri (2017) Etik och médnniskans livsvillkor. Sanoma utbildning.

KULTUR OCH KULTURMOTEN
Kursmal
- Att fa kunskaper och forstaelse for kulturmoéten i samhallet

Delmoment

- Foérdomar

- Religion och kulturkrockar
- Manniskosyn

Litteratur
Cronlund, Katri (2017) Etik och mdnniskans livsvillkor. Sanoma utbildning.
Artiklar



RORELSENEDSATTNING

Kursmal
- Att forsta begreppet rorelsenedsattning och kunna redogora for vad det innebar

Delmoment

- CP-skada

- Ryggmargsbrack

- Muskelsjukdomar

- Reumatiska sjukdomar

- Forvarvade hjarnskador

- Habilitering och rehabilitering

Litteratur

Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.
Helgesson, Jonas, (2008) Grabben i kuvésen bredvid — om att vinna mot ett handikapp, Libris
forlag.

Helgesson, Jonas, (2012) Ett CP-bra liv, Libris forlag.

Artiklar

PSYKOLOGI

Kursmal

- Att fa grundldggande kunskaper i psykologins olika delomraden

- Att fa okad sjalvkannedom och stérre forstaelse for andra manniskors beteenden och
upplevelser

Delmoment

- Psykologiska skolor/perspektiv
- Utvecklingspsykologi

- Hjdrnan och nervsystemet

- Personlighet

- Minne och inldrning

Litteratur
Almroth, Marie & Svard Linnéa. (2017) Med nya égon. Natur och Kultur.



SAMHALLSORIENTERING
Kursmal
- Att fa grundlaggande forstaelse for yrket ur ett samhallsperspektiv

Delmoment
- Lagar och regler (LSS, Sol, sekretesslagen mm.)
- Barns rattigheter

Litteratur
Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.

PEDAGOGIK
Kursmal
- Att fa kdinnedom om olika pedagogiska inriktningar

Delmoment
- Pedagogikens grunder

SPECIALPEDAGOGIK
Kursmal
- Att fa grundldaggande kunskap inom specialpedagogik som ar relevant for yrkesrollen

Delmoment

- Specialpedagogiskt forhallningssatt och bemétande

- Enskola for alla

- Extra anpassningar och sarskilt stod

- Viktiga ord och begrepp inom specialpedagogik

- Lagaffektivt bemotande och MI (som forhallningssatt)

Litteratur
Hejlskov Elvén, Bo, (2018) Problemskapande beteende vid utvecklingsmdssiga funktionshinder.
Studentlitteratur



NPF — NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSVARIATIONER
Kursmal
- Att fa okad kunskap och forstaelse for neuropsykiatriska funktionsvariationer

Delmoment
- Autismspektrumtillstand (ASD)
- ADHD med olika varianter

- Tourettes syndrom och OCD

Litteratur

Hejlskov Elvén, Bo. (2018) Problemskapande beteende vid utvecklingsmdssiga funktionshinder.
Studentlitteratur

Kutscher, Martin L., Attwood, Tony & Wolff, Robert R. (2016) Barn med 6verlappande diagnoser:
Adhd, inldrningssvarigheter, autism, asperger, tourettes, Gngest m.fl. Natur & Kultur.

Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.

Artiklar

Skonlitteratur

YRKESROLLEN

Kursmal
- Att fa insikt och kunskap om yrkesrollens olika aspekter

Delmoment

- Assistentrollen

- Relation assistent och medborgare

- Hantera maktaspekter i yrkesrollen

- Forsta vikten av sjalvkdannedom och ett fortgaende arbete med sig sjalv
- Beakta egna behov, egenvard

- Forebygga utbrandhet

- Arbetsmiljé och relationer

Litteratur
Ojala, Yvonne & von Zweigbergk, Inger, (2011) Personlig assistent: som en blomma i tapeten.
Studentlitteratur.



ANHORIG

Kursmal

- Att fa insikt och kunskap om vad det innebar att fa ett barn med nagon form av
funktionsnedsattning. Den egna sorgeprocessen, samt syskonperspektivet lyfts fram.

Delmoment

- Den férbjudna sorgen

- Att fa och hantera besked
- Vardagslogistik

- Foraldrarollen

- Syskonperspektiv

Litteratur
Artiklar

KOMMUNIKATION
Kursmal
- Att fa kunskap om kommunikationens betydelse och insikt i olika satt att kommunicera

Delmoment

- AKK (Alternativ kompletterande kommunikation)

- TAKK (Tecken som alternativ kompletterande kommunikation)
- Syntolkning och ledsagning

Litteratur
Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING

Kursmal
- Att fa grundldggande kunskaper kring intellektuell funktionsnedsattning

Delmoment

- Orsaker till intellektuell funktionsnedsattning
- Verklighetsuppfattningar

- Olika nivder av funktionsnedsattning

- Downs syndrom

Litteratur

Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.
Barrander, Asa, (2021) Vardagen i méten med personer med intellektuell funktionsnedsdttning
(IF) praktisk inspiration frén A-O. STILITS fr&n Linnefors forlag



FRISKVARD

Kursmal

- Att fa kunskap om héalsoforebyggande arbetssatt

- Att fa grundldggande kunskap om vanliga folksjukdomar

Delmoment
- Samband mellan hélsa och sémn/motion/kost/stress
- Sjukdomsldra t.ex. diabetes och epilepsi

PSYKISK OHALSA

Kursmal
- Att fa en grundlaggande forstaelse for spektrumet inom psykisk ohalsa

Delmoment

- Depression

- Stress

- Angest och fobier

- SO6mn och livsstilsfaktorer

Litteratur
Almroth, Marie & Svard, Linnéa, (2017) Med nya 6gon. Natur och Kultur.
Larsson, Iréne & Backlinder, Marie, (2021) Funktionsférmaga 1. Gleerups Utbildning AB.

ARBETSPLATSFORLAGDA STUDIER
Kursmal
- Attreflektera och lara utifran sin arbetssituation



